Toksoplazmoza — kocia choroba.... Masz kota i planujesz dziecko? Przeczytaj!

Toksoplazmoza- jest chorobg pasozytniczg powodowang przez pierwotniaki z gatunku Toxoplazma
gonidii. Zakazenie toksoplazmozg jest powszechne u zwierzat. Czestosc zakazen ludzi waha sie od 5
do 90% w zaleznosci od strefy klimatycznej ( ryzyko wzrasta wraz z temperaturg i wilgotnoscig).

Zakazenie toksoplazmozg- zakazamy sie przede wszystkim drogg ,,brudnych rak” i drogg pokarmowa.
Cztowiek majacy kontakt z ziemig zanieczyszczong kocimi odchodami moze przeniesc jaj (oocyty)
pasozytéw. Mozna tez zarazi¢ sie poprzez spozycie zakazonego pozywienia lub wypicie wody
zanieczyszczonej oocytami, a takze podczas pielegnacji chorego kota.

Uwaga! Na zarazenie toksoplazmozg ( T. gondii) narazony jest rowniez ptéd- w wyniku przenikania
pierwotniakow przez tozysko. W grupie ryzyka sg takze osoby, ktérym przetoczono krew
zawierajaca pierwotniaki.

Toksoplazmoza to zagrozenie dla cigzy! Zakazenie pierwotniakiem najniebezpieczniejsze jest dla
kobiet w cigzy. Jesli matka zarazita sie po raz pierwszy wtasnie w trakcie cigzy, to zagrozenie dla
dziecka jest bardzo duze. Zakazenie Toxoplasma gondii moze doprowadzi¢ do tego, ze dziecko urodzi
sie z ciezkimi wadami wrodzonymi.

Objawy zakazenia- w 90% przypadkach nie ma zadnych objawdéw. Czasami wystepuje gorgczka, bél
gtowy, powiekszone wezty chtonne i wysypka.

Wedtug badan Akademii Medycznej w Poznaniu —70,6% przebadanych kotédw byto nosicielami
pasozytdéw Toksoplazmozy, a w przebadanej populacji ciezarnych zakazenie wystepowato u 58,9%
kobiet.

Diagnostyka laboratoryjna toksoplazmozy: rozpoznanie opiera sie na wykonaniu badan:
toksoplazmoza IgG, Toksoplazmoza IgM, toxoplasma gondii met. PCR jakosciowo

Wystarczy jedna probka krwi!

Jak czytac wyniki?

Toksoplazmoza IgM- ujemne, toksoplazmoza IgG —ujemne = nie wymaga leczenia
Toksoplazmoza IgM- dodatnie, toksoplazmoza- IgG- ujemne = konieczne rozpoczecie leczenia!

Toksoplazmoza IgM- ujemne, toksoplazmoza —IgG — dodatnie = nalezy skontaktowac sie z lekarzem
i zapytac go o badanie Toksoplazmoza —awidnosc: - wysoka- nie wymaga leczenia

-niska- konieczne rozpoczecie leczenia!

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej? Skontaktuj sie z NZOZ Osrodkiem Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu
iw chorobie” sp zoo ul. 1 Maja 288 Ruda Slgska- Wirek Tel 32 2420-506 32 2421-700
www.eopieka.pl



